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La Inteligencia Espiritual es una más del patrimonio antropológico 

que resultan ser las IIMM, y por tanto la capacidad de desarrollarse en 

esa dimensión o competencia  pasa a ser un derecho innato  de todo 

hombre y mujer.   

Es necesario poner la Inteligencia Espiritual al servicio de la 

evangelización mediante la educación. Estamos seguros de  que 

desarrollando la Inteligencia Espiritual los centros de AVEC  contribuiremos  

a completar en nuestros niños y jóvenes una formación humanizadora e 

integral proyectada en el ejercicio y respeto  de  los  derechos humanos, 

especialmente en los sectores más vulnerables y donde se presenta 

mayor  exclusión.  

 

Como concebimos la interioridad como el Umbral del Encuentro, 

como una puerta o una ventana que se abre a las relaciones 

transcendentes, sanas y profundas  consigo mismo, con los otros y con el 

OTRO, proponemos la educación de la competencia de Interioridad 

también como  derecho del niño, adolescente, del joven o del adulto a 

aprender sobre su Interioridad, y a ser educados en  estrategias 

pedagógicas para que sea competente en esa dimensión.  

 

Es por ello que hemos diseñado técnicas sencillas que desarrollan  

la interioridad en nuestros estudiantes: herramientas que les permitirán  

formarse como personas con conciencia clara de quiénes son, y  

conociéndose bien a sí mismos, establezcan relaciones de calidad con 

los otros,  actuando como ciudadanos que transforman su realidad  y 

construyen con su actuar ambientes  de paz. 

La experiencia de varios años nos muestra que, tras fortalecer  a 

nuestros estudiantes  en lo más profundo de su ser,  se capacitan para  

poder enfrentar diversas situaciones de una manera diferente, proactiva 

y productiva  y, quizás lo más importante,  con la competencia para   ser 

agentes transformadores de esta realidad. 
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